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EFECTIVIDAD DE UN APC

DE ALTA CAPILARIDAD EN LA

CICATRIZACION DE HERIDAS
CRONICAS

Autores M2 MercedesMartinez Delgado(1), CarmenAlbaMoratilla (2), Miguel AngelMelladoSanz(3), AnaFalconBonardy(4),
MariaCarmenTorivioPedrosa(5), LuisCarmonaAguilar(6), lrene Estévez(7).
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» (2)UniversidadlJDIMA,ValenciaSpain

» (3)SACYLPalenciaSpain

* (4) Hospital Virgendel Castillo(Yecla) Murcia, Spain

* (5)SACYLBURGOSSpain

» (6) Hospitalde Jaén Spain

» (7) SERMASVIadrid, Spain
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Introduccion

» Este estudio investiga la efectividad de un apdsito de alta
capilaridad en el tratamiento de heridas cronicas.

« Un apodsito que ejerce una presion negativa de 68 mmHag.

 Se evaluaron aspectos como la reduccion del area de la
herida, el dolor, los signos de infeccion y la calidad de
vida del paciente.

 Las nuevas investigaciones se centran en valorar las
modificaciones de los parametros biofisicos de las heridas
como pH, Sat.02 T°.
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Obijetivos del Estudio

» Evaluar la efectividad de un aposito altamente hidrofilico en la cicatrizacion de heridas cronicas.

* Medir la modificacion del tamafno de las heridas durante un periodo de cuatro semanas.

* Analizar los signos clinicos de infeccion en las heridas mediante los acronimos NERDS y STONES.
« Comparar la evolucion del dolor en los pacientes en

 Valorar la calidad de vida mediante escalas estandarizadas EQ-5D-5L y Wound QoL 17.

OTHER COLLABORATORS:

seher

Sonchinind Expubsodia o Hofidans




Metodologia

« Estudio piloto analitico cuasi experimental de serie de casos multicéntrico sin grupo control de .
27 pacientes con heridas cronicas de diferente etiologia de larga evolucion.

* Se seleccionan pacientes entre mayo — octubre 2022.

* Criterios de inclusion: pacientes con ulceras cronicas, que no hubieran respondido al |
tratamiento durante un periodo minimo de 4 semanas, o lechos post-amputacion con o sin
tenddén/ligamento/hueso expuesto.

* Criterios de exclusion: pacientes con isquemia de moderada a severa, pacientes que
hubieran participado en otros ensayos relacionados con heridas en los ultimos 30 dias y en los
gue hubiera presencia o sospecha de malignidad.

* Se establecié un periodo de observacion de cuatro semanas y se recogieron datos al inicio a
los 7, 14, 21 dias.
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Metodologia

Limpieza con suero fisiologico.

Recogida de las variables indicadas.

Limpieza con Toalla limpiadora.
Clean WND
Aplicacion de aposito seleccionado de

alta capilaridad (VACUTEX)

Aplicacion de apdsito secundario

(fibra de alginato calcico).
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RESULTADOS

Neuroisquemica

Autoinune ST » El 55% son >65 afios.
Va;gggtis  La HTAy la diabetes son las enfermedade
lsquemica concomitantes mas frecuentes.
3.7% * El 32% presenta sedentarismo o
bipedestacion prolongada.
 Las lesiones tienen una antiguedad media de
3,2 anos y en el 57,1% de los casos mas de 1
ano.
 La localizacion mas frecuente fue la pierna
en un porcentaje del 64,3% seguido por el pie
en un 21,4%.
;'OT:{P/\ * Un paciente presentaba calcificacion arterial

y 3 una EAP moderada

Quirurgica
11.1%

seher
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Grafico 1. Etiologia de las lesiones
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RESULTADOS

pacientes

T Ay las cuatro semanas del estudio.

1% « EIl 22% de los pacientes ,

epitelizacion completa antes de las 4%

semanas. &

FnaLzacion periopo peosservacion @ DOS - pacientes abandonaron el estudio
B por aumento del dolor.

* En un caso se produjo el abandono por
falta de capacidad del aposito para
gestionar el exudado.

* Se produjo una reduccion del dolor en el
resto de casos estadisticamente

EPITELIZACION COMPLETA
22.2%

INFECCION DE LA LESION

111% significativa (p<0,05).
* Se produjo una reduccion del area de la
Grafico 2. Causas de finalizacion del herida en todos los casos siendo
estudio estadisticamente significativa ( p< 0,05)
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RESULTADOS

. 1° control 2° control . 3° control . 4° control
20.0

15.0
10.0

50 6.0

NERDS STONES

rafico 3. N° de casos con 3 0 mas signos NERDS y 2 0 mas
| signos STONER

0.0

Se realizaron 17 cultivos, siendo positivos 16.

No se aplico tratamiento antibiotico en ningun caso.

Los pacientes que en el 4° control presentaban dos o mas
signos de infeccion(STONES) tenian a su vez la inmunidad
comprometida por patologia autoinmune o tratamiento con
corticoides.

Los gérmenes que se encontraron con mayor frecuencia y
en orden de importancia fueron el Estafilococo aureus 36%,

Pseudomona aeureoginosa 18%.
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Resultados

B Control inicial [ Control final

80.0

Se evaluo la calidad de vida de los pacientes antes 'y
despues del tratamiento observando una diferencias
altamente significativas en ambas escalas.
Se estudio la correlacion entre las escalas Wound
QoL17 y EQ 58D - 5L encontrando una alta
significacion estadistica (p< 0,01)
EL Wound QoL evalua tres aspectos

* Impacto de la herida en la vida diaria.

» Efectos fisicos y sintomas relacionados con la
nerida
* Impacto psicoldogico y emocional de la herida en

Wound QoL 17 EQ5D-5L  Calidad de vida hoy a vida del paciente.

60.0

40.0

20.0

0.0
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Resultados

EVOLUCION DE LA CALIDAD DE VIDA
HOY

B Seriel B Serie?
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B Calidad de vida hoy 1. [ Calidad de vida hoy 2.
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Resultados
. pH B sato2 [ INIR [ Temperatura [l TWI [ TLI

B Area de la herida

70.0

En 8 pacientes se
evaluaron los signos
biofisicos de la
cicatrizacion
obteniendo los
resultados que
observamos en €l
grafico
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Resultados

 Cicatrizacion completa en el 22% de los pacientes antes de las cuatro semanas.

* Disminucion progresiva del dolor en los pacientes.

* Los signos clinicos de infeccion desapareciendo en todos los pacientes salvo en
aquellos con inmunidad comprometida.

* Mejoras significativas en la calidad de vida de los pacientes a medida que disminuyo el
tamano de la herida.

* Disminucion del pH de la lesion en 1,1 puntos.

* Elevacion de la SatO2 en 4 puntos desde el inicio al final del estudio.

* Disminucion del NIR (indice de perfusion tisular) en 4,7 puntos

e La T? disminuyo en 0,5 °C

 El indice de agua tisular ( TWI) disminuyo 10,7 puntos.

 El indice de lipidos tisulares TLI disminuyo 12 puntos.

 El area de la herida disminuyo 44,87%.
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Discusion

Nuestro estudio tenia como objetivo analizar la eficacia de un aposito de absorcion rapida m
(VACUTEX®) en la cicatrizacion de lesiones cronicas, abordando y valorando la reduccion del tamano ¢ :_H
la herida, el dolor, los signos clinicos de la infeccion y la evolucion de la calidad de vida de los pacientes, \\
despuées de cuatro semanas de tratamiento.
La reduccion del area de la herida fue medida de forma objetiva, descartando sesgos ocasionados en la
medicion subjetiva, como ocurrio en el estudio de Russel L ef a/2001.
En relacion al dolor créonico de la herida, se observd como la disminucion general del dolor fue |
significativa, pasando de una media [ 4,07 = 3,063] en el control inicial, a [1,35+1,869] en el ultimo.

El dolor procedural no fue valorado de forma objetiva en nuestro estudio, aunque los investigadores si
manifestaron coincidencia con los resultados mostrados por Helena A. ef al.2021

Podemos decir que el abordaje de las lesiones mediante el aposito micro capilar resulto eficaz para
controlar la infeccion superficial y profunda de las lesiones, ya que a pesar de obtener cultivos positivos
los pacientes no fueron tratados con antibiético sistémico vy al finalizar el estudio solo en tres casos habia
signos de infeccion profunda.( Breitwieser M. et al 2020).

Todas las escalas mejoran sus datos, con una diferencia de medias estadisticamente significativa, por
tanto, podemos concluir que la calidad de vida de nuestros pacientes mejoro con la utilizacion del aposito

objeto de estudio.
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Conclusiones

« El aposito de alta capilaridad ( VACUTENX) es efectivo para reducir el area de la \
herida, disminuir el exudado reduciendo el edema perilesional mejorando con ello \
la perfusion de los tejidos y pudiendo contribuir a reducir la carga bacteriana de
forma indirecta.

« Se puede establecer una relacion entre la disminucion de la carga bacteriana, la
disminucion del dolor, la reduccion del tamano y la mejora en la calidad de vida.

« Sera necesario ampliar el numero de pacientes a estudio para poder concluir de

forma objetiva los efectos del apdsito sobre las heridas y sobre la calidad de vida

de los pacientes.
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